


Bienvenue dans la forêt.  
Un endroit qui regorge de vie ! 
C’est l’un des environnements 

les plus remarquables 
de notre planète.

D’innombrables plantes, 
arbustes, arbres, mousses 
et lichens y poussent. C’est 
aussi l’habitat de nombreux 

animaux ! Certains se 
cachent dans l’écorce des 

arbres ou dans le sol.

Dans la forêt,  
tout est interconnecté. 
Les plantes ont besoin 

de lumière, d’eau, et d’un 
sol riche en nutriments. 

Elles nourrissent de petits 
animaux, qui nourrissent  
à leur tour des oiseaux et  
de plus grands animaux.

Aucun d’entre eux ne peut 
survivre sans les autres. Du 

coléoptère au champignon, tous 
contribuent à maintenir la santé 
et l’autosuffisance de la forêt.



Les animaux apprécient le 
calme. La forêt leur fournit 

un abri et la nourriture 
dont ils ont besoin. Le pic 
déniche de petits insectes 
dans une vieille souche. Ces 

jeunes sangliers aiment 
patauger dans la boue ou 

se blottir les uns contre les 
autres dans les buissons.

Le cerf est le roi de la forêt. 
Ses bois forment sa couronne. 
Il s’en sert pour se défendre ou 

pour attaquer. Ils nous indiquent 
aussi son âge : plus ses bois sont 

grands, plus le cerf est âgé.

Cette vipère qui fait semblant de  
dormir cherche en réalité sa prochaine 

proie. Ce lézard ferait bien d’être 
prudent. Si les choses tournent mal, il 
laissera sa queue pour pouvoir s’enfuir.



Dans les réserves 
naturelles, il faut faire 
encore plus attention. 

Ces espaces précieux sont 
hautement protégés. 

Ils abritent des espèces 
végétales et animales 
qu’on ne trouve parfois 

nulle part ailleurs.

Les règles y sont 
strictes. L’accès y est 
limité, parfois même 

interdit. Les défenseurs 
de l’environnement 

s’assurent que les espèces 
rares y vivent sans être 
dérangées et veillent à 

leur bien-être.

Ici, les plantes  
poussent démesurément. 
Des arbres se dressent 

entre des troncs 
renversés, des souches en 

décomposition, des arbustes 
touffus et des herbes 

hautes. La nature reprend 
ses droits, presque sans 
intervention humaine.



Les types de forêtLes strates de la forêt
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LA FORÊT TEMPÉRÉE MIXTE LA FORÊT TROPICALE

La taïga s’étire à 
perte de vue dans les 
régions nordiques. Elle 
se compose d’épicéas, 
de pins, de sapins, et 
d’autres conifères. 

Ces arbres résistants 
sont habitués au 

froid, à l’humidité, 
et aux variations de 

températures. Le sol y 
est partiellement gelé.

Comme un immeuble, la 
forêt possède plusieurs 

étages : des racines 
souterraines à la canopée. 
La densité et la diversité 
d’une forêt, et les espèces 

qui y vivent, dépendent 
de la quantité d’eau, de 

lumière et de chaleur que 
celle-ci reçoit.

LA FORÊT DE CONIFÈRES (TAÏGA)

Aussi appelée « forêt 
vierge », elle est souvent 
densément peuplée de 

grands arbres et de plantes 
entrelacées, à tel point qu’il 
est presque impossible d’y 

pénétrer. L’humidité y est si 
forte qu’on se croirait dans 

une serre. C’est dans la 
forêt tropicale qu’on trouve 
la plus grande biodiversité 

sur Terre.

La zone tempérée ne 
connaît ni froid ni chaleur 
extrêmes. Le climat y est 

doux et humide, et compte 
quatre saisons. Les forêts 
y sont très diverses, et 
de nombreuses espèces 

végétales et animales s’y 
épanouissent. En hiver, 
les arbres caducifoliés 
perdent leurs feuilles, 

tandis que tous les conifères 
– à l’exception du mélèze – 

gardent leurs aiguilles.




