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Bienvenue dans le Sahara, le plus vaste désert du 
monde, aride depuis des milliers d’années. Il y fait 

extrêmement chaud. Qui pourrait bien vouloir y vivre ? 
Les plantes peuvent-elles y pousser ?  

Malgré les apparences, le Sahara regorge de vie !

Les animaux et les végétaux 
du désert se sont adaptés à la 
sécheresse et à la chaleur. Les 

rongeurs, les reptiles, et les insectes 
passent la journée tapis dans 
des trous creusés dans le sol et 
n’en sortent qu’à la nuit tombée. 

Certains, comme la gerboise, 
parcourent le sable chaud grâce à 

leurs longues pattes agiles.



Malgré les difficultés du climat, certaines 
tribus vivent dans le Sahara depuis les temps 
anciens. Leurs descendants sont les Berbères 
et les Bédouins. Certains parcourent encore le 
désert aujourd’hui. Ils s’occupent de troupeaux 
de chèvres ou de dromadaires et préparent de 

délicieux pains plats sur le feu !



Au Sahara, l’eau se trouve 
principalement dans des 

nappes souterraines. Là où 
elle remonte à la surface, 

elle forme de petits bassins. 
Quel soulagement de trouver 
une source, ou mieux encore : 

une oasis ! Près d’elle, les 
plantes poussent, les animaux 

s’abreuvent, et les humains font 
pousser leurs cultures.

Les caravanes sillonnent 
le Sahara depuis très 

longtemps, accompagnées 
de dromadaires, 

leurs compagnons 
indispensables : ils peuvent 
survivre deux semaines sans 
boire, en transformant la 

graisse qu’ils stockent dans 
leur bosse. 



Avec des températures qui chutent 
en-dessous de zéro, la nuit est difficile, mais 

offre un spectacle époustouflant : dans le 
ciel, la Voie lactée est clairement visible. 

Attention toutefois, certains animaux qui se 
cachent le jour sortent la nuit – y compris 
des prédateurs et des scorpions venimeux.




