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Ce livre aidera les enfants à 
comprendre le rôle et l’importance 
du silence dans notre vie. Ils 
découvriront différentes situations 
dans lesquelles le silence s’installe, 
et les émotions qui l’accompagnent. 
Discutez de leurs expériences 
du silence et de leur ressenti. Si 
vous n’avez pas envie de parler ou 
ne trouvez pas les mots justes, 
contentez-vous d’observer les 
images et de profiter d’un moment 
de silence partagé.
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Où est donc passé… le silence ?

Se cache-t-il sous les pas feutrés du chat ? 
 Au fond de l’océan ? Au sommet de la montagne ?



Ah ! Le voilà.  
Découvrons ensemble  

chacune de ses facettes.

Le silence est timide et peureux. 
Prends garde de ne pas l’effrayer !

S ILENCE !



Il existe de nombreuses formes de silence…

le silence 
concentré

le silence intimidé



le silence gêné
Quand on aimerait pouvoir disparaître !le silence impatient



Il est important de s’exprimer

même quand cela  
demande du courage.



Trouvons de la place dans notre vie  
pour le silence.

En échange, il nous aidera  
à nous trouver nous-mêmes. 
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