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Quand tu as peur...

C'est le premier jour du petit Léo a I"école.
Il n‘est pas vraiment pressé d'y étre.

Dessine a quoi Pense a un souvenir agréable.
ressemble ta peur.
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A vrai dire, il a méme un peu peur.
Comment se passera sa premiere
journée ?

Fais un calin a une personne Imagine que tu affrontes
que tu aimes. bravement ta peur.



IL NOUS ARRIVE A TOUTES ET TOUS D’ETRE TIMIDES

Quand on doit se Prés
e/‘)te
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Uand on attire involontairement
I'attention sur SOl..

on rencontre beaucoup
(\Ou\/elles personnes

Et voila, Léo s'est fait
sa premiere amie.
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Mais a présent, tu sais comment
gérer ta timidité.
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A force de les entendre s‘amuser NOUS AVONS TOUTE§ ET TOUS DIFFERENTES
les autres enfants décident , RAISONS D’ETRE HEUREUX

de les rejoindre dehors.

quaﬂd on passe dy ten,
~_yec les gens qu'on al.meps
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quelque chose qu'on aime
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Plus on est de fous, plus on rit !

... quand on noY

Et maintenant, tu sais comment
t'amuser encore plus.




Léo n'a plus besoin d'étre en colere. IL NOUS ARRIVE A TOUTES ET TOUS D’ETRE EN COLERE
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Mais a présent, tu sais comment
gérer ta colére.
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C'est le premier jour a la maternelle !
Mais Léo n'est pas pressé d'y étre. A vrai dire, il a méme
un peu peur de ce qui I'attend.

Comme Léo, il nous arrive a toutes et tous d‘avoir peur.
Parfois, nous sommes en colére, et parfois nous sommes
heureux. Quand un verre se casse, certains pleurent,
d'autres rient, et d'autres encore rougissent. Toutes ces
émotions qui nous traversent peuvent causer bien des
problémes, surtout quand on les laisse nous submerger.

Dans ce livre, tu découvriras comment s’est passé
le premier jour de Léo a I'école, ce qu'il a fait et ce qu'il
a ressenti. Et en lisant son expérience, tu apprendras
toi aussi a gérer toutes ces émotions.
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